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Starfs- og sidareglur nylidastarfs

Flugbjorgunarsveitarinnar i Reykjavik

FLUGBJéRGUNABSVEITIN
REYKJAVIK

1. Nylidarad

Nylidarad Flugbjorgunarsveitarinnar i Reykjavik (FBSR) markar stefnu i nylidastarfi sveitarinnar og skilar
tillégum sinum til stjérnar. R46id stydur vid starf nylidaflokksstjora og sker ar um vafaatridi sem geta
komid upp i nylidastarfi. | radinu sitja 3-5 félagar i FBSR skipadir af stjorn auk nylidaflokksstjéra beggja
nylidaflokka (hvor nylidaflokkur hefur eitt atkvaedi). Fulltrdi stjérnar hefur seturétt 4 fundum til ad
tryggja upplysingastreymi. Nylidarad er radgefandi fyrir stjérn i nyliGamalum.

Nylidarad metur reglulega stoduna & nylidapjalfuninni og skulu nylidaflokksstjorar skila
maetingarlistum reglulega til rddsins. Ad sama skapi metur nylidarad nylida af fyrra ari yfir 4 seinna ar
og stadfestir pannig ad nylidi hafi lokid pvi starfi sem naudsynlegt er til ad komast yfir 8 annad ar.
Nylidarad tryggir ad nylidaflokksstjorar skrai patttoku nylida baedi i gagnagrunn FBSR og gagnagrunn
Bjorgunarskdla Slysavarnarfélagsins Landsbjargar (BSL).

2. Nylidaflokksstjorar

/Askilegt er ad nylidaflokksstjérar hafi starfad i sveitinni i ad minnsta kosti tvo ar eftir inngéngu. Stjorn
sampykkir og skipar flokksstjora til tveggja ara i senn eda sem nemur starfstima hvers nylidaflokks.

Nylidakynning er & hverju ari og par kynna nylidarad og flokksstjorar starf komandi vetrar, FBSR og
Slysavarnafélagsins Landsbjargar (SL). A hverju hausti skal liggja fyrir dagskra fyrir allan veturinn (2
annir i senn) par sem fram kemur timasetning, heiti og asetlud lengd dagskrar. Nylidar skulu hafa
adgang ad pessari dagskra.

Nylidaflokksstjérar skulu halda utan um maetingu nylida og tryggja ad hun sé skrdd i gagnagrunn BSL
pbegar vid 3.

3. Inntékuskilyrdi
Til ad geta gerst nylidi i FBSR parf ad uppfylla eftirtalinn skilyrdi:

e Ad verda ad minnsta 18 ara a pvi ari sem pjalfun byrjar.

e Ad hafa hreint og 6flekkad mannord.

e Ad vera likamlega og andlega heilbrigdur.

e Ad hafa kynnt sér starfsreglur FBSR svo og sidareglur SL.

e Hafa pekkingu a islensku mali og geta bjargad sér 4 pvi vid daglegar adstaedur og i fjarskiptum
vid inntoku i sveitina. bar skal stydjast vid krofur fjordu greinar reglugerdar nr. 1129/2008 um
bekkingu a islensku. https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/1129-2008

e Ad vilja starfa i anda gilda FBSR sem eru lidsheild, traust og haefni.

4. Nylidapjalfun

Tilgangur nylidapjalfunar FBSR er ad pjalfa upp einstaklinga til ad vera fullgildir Utkallsfélagar i FBSR og
SL. Nylidapjalfun hefst ad hausti og lykur a adalfundi ad vori, um nitjan manudum sidar. Nylidapjalfun
er skipt i tvo pjalfunartimabil: B1 sem er fyrra ar og B2 sem er seinna ar. Hvort ar eru tvaer annir en pé
ein samfelld dagskra. Nylidaflokksstjorum er heimilt ad taka vid nylidum & fyrra ari i allt ad sex vikum
eftir ad starf hefst.


https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/1129-2008

A fyrra &ri parf nylidi ad ljuka eftirtéldum skyldunamskeidum til ad standast kréfur til Bjorgunarmanns
1 hja BSL og skulu pau vera i samraemi vid ndmsskra og krofur BSL:

e Ferdamennska (amk 6 klst).

e Ro6tun (amk 12 kist).

e Verkleg rétun (amk helgi)

e Fyrsta hjalp | (amk 20 klst)

e  Fjarskipti | (amk 3 klst)

e Bjorgunarmadur i adgerdum (4 kist)
e Oryggi vid sjo og votn (3 kist)

e Snjofled 1 (12 kist.)

e Fjallamennska 1 (20 klst).

e Leitartaekni (helgi)

[ upphafi annars ars eru nylidar settir & Utkallsskrd, hafi peir til pess sampykki nylidaflokkstjéra sinna.
Skilyréi er ad nylidar hafi lokid ndmskeidum i leitarteekni og fyrstu hjalp. Flokksstjori nylidahdps skal
skila lista til heimastjornar um hvada adilar uppfylla skilyrdin. Gert er rad fyrir ad nylidar taki patt i
einfaldari utkollum, svo sem innanbaejarleit en heimastjorn og hdpstjérar i utkdllum taka endanlega
akvordun um patttoku nylida i dtkalli. Nylidardd og nylidaflokksstjorar geta afturkallad adila af
utkallsskra ef astundun & nylidaari 2 er ekki i samraemi vid krofur FBSR.

Eftirtalin skyldundmskeid tilheyra Bjorgunarmanni 2 og eru pau kennd i samrami vid ndmsskra og
krofur BSL. Nylidar & 68ru ari purfa ad ljuka pessum ndmskeidum auk Heljarhelgar FBSR.

e Adkoma ad flugslysi (3 timar)

e Fjallamennska 2 (20 timar)

e Fyrsta hjalp 2 (20 timar)

e Straumvatnsbjorgun 1 (20 timar)

e Fjallabjorgun (20 timar)

e  Ovedur og bjorgun verdmaeta (4 timar)
e Snjofléd 2 (20 timar)

e Sprungubjorgun (12 timar)

e Tetrafjarskipti (4 timar)

e Heljarhelgin (HW — helgi)

Komist nylidi ekki @ skyldundmskeid er pad & hans abyrgd ad ljuka pvi og nytur hann til pess adstodar
flokksstjora sinna. Haegt er ad taka ndmskeid sidar i nylidapjalfuninni hja FBSR, hja 6drum sveitum eda
saekja pad til BSL en pa a kostnad nylidans. Nylidaflokksstjéri getur i samstarfi vid nylidarad veitt
undanpdgu fra maetingu i skyldunamskeid liggi haldbaerar skyringar fyrir. Deemi um pad geeti verid ad
viokomandi hafi marktaeka reynslu af starfi Ur 68rum bjorgunarsveitum. Ef nylidi parf ad taka pridja
arid pa skal hann dska eftir pvi vid nylidarad og starfa med B2 undir umsjon og eftirliti flokksstjora B2.

A hverju hausti afhenda nylidaflokksstjérar nylidum banadarlista par sem fram kemur hvada binad
beir purfa ad nota i dagskrd komandi vetrar. A listanum skal koma fram hvad nylidar purfa ad eignast
sjalfir og hvad FBSR mun leitast vid ad Utvega i starfid.



i nylidastarfinu purfa nylidar ad eiga eda geta Utvegad sér nedangreindan bunad.

Fatnadur og bunadur:

Gongubuxur Gonguskor Jakki dr dndunarefni
Peysa, flis, ull Ullarbolur Buxur ur dndunarefni
Ullarbolir x 2 Ullarbuxur sidar x 2 Ullarsokkar x 3
Vettlingar x 2 Hufa Lambhushetta
Bakpoki 40-70 Itr. G6dur svefnpoki

Almennur bunadur:

Attaviti Hitabrusi Ennisljés
Sjukragogn

Vetrarbtinadur:

Sélgleraugu Skidagleraugu Mannbroddar

[sexi Snjoflédaylir Snjoflédastong
Skoéfla

Klifur-og sigbtinadur:

Hjalmur Sigbelti Sigtol

Karabinur x 3 Slingar/prussik x 5 »,Handsprengja”

Reiknad er med pvi ad peir eigi flest eda allt & listanum i lok nylidapjalfunar. Staersti hluti bunadarins
er skilyrdi pess ad komast a utkallsskra.

5. Kostnadur

Sveitin innheimtir efnisgjold af nylidum samkvaemt akvordun stjérnar FBSR og skal gjaldid greitt |
upphafi nylidastarfsins. Efnisgjoldin standa straum af kostnadi vegna ndmsbdka, bunadarleigu og
mogulegrar gistingar.

Nylidar purfa sjalfir ad Utvega sér allan persénulegan bunad og gefa flokksstjorar Ut leidbeinandi
Utbunadarlista i upphafi hvors ars. FBSR lanar nyliGum bunad eftir féngum a medan nylidar eru ad
eignast sinn eigin bunad.

FBSR greidir nidur akvedid hlutfall af merktum fatnadi fra SL i samraemi vid akvordun stjérnar a hverju
sinni og er endurgreitt pegar nylidi gengur inn. Fatnadinn ma kaupa a 6dru ari pjalfunar og merkja vid
inngdngu. Merktan fatnad ma aldrei nota pannig ad hann ryri imynd SL eda FBSR & nokkurn hatt. Ef
nylidi heettir i nylidastarfi skal hann skila merktum fatnadi.

6. Astundun

Krafist er 100% maetingar a skyldunamskeid til Bjérgunarmanns 1 og ad jafnadi 80% maetingar 4 hvort
pjalfunartimabil fyrir sig (B1 og B2) skv. samramdu skraningarkerfi nylidarads. Fravik fra pessu eru had
sampykki nylidarads (og ad endingu stjérnar FBSR). Sumum namskeidum lykur med proéfi par sem tekid
tillit til baedi boklegrar og verklegrar faerni. Odrum namskeidum Ilykur med namsmati leidbeinanda.
Standast parf pessar krofur. Nylidi faer taekifaeri til ad endurtaka prof samkveemt reglum Bjorgunarskdla
SL.

A hvoru ari er zetlast til ad nylidar taki patt i fjaroflunum sem nemur a.m.k. 35 klist. en til fjaraflana
teljast flugeldasala, jélatrjdasala, sala @ Neydarkalli, geesla auk annarra fjaraflana.



Samramt skraningarkerfi

Utreikningur & maetingu er 4 abyrgd nylidapjalfara og skal hver zfing 4 vegum nylidapjalfunar FBSR
telja pannig:

Afingakvold a virkum degi = 1 punktur

Zfingaferd 4 fostudegi (farid eftir vinnu) = 1 punktur
Afingaferd a laugardegi = 2 punktar

Afingaferd a sunnudegi = 2 punktar

Punktafjolda afingaferda skal deilt med maetingu nylida og pannig fengid Ut hlutfall sem skal ekki
vera laegra en 80% a hvoru pjalfunartimabili fyrir sig.

7. Brottvisanir

Standist nylidi ekki krofur til deemis vardandi maetingu, pekkingu eda fellur ad mati nylidarads ekki inn
i starfid er heimilt ad visa honum ar nylidapjalfun. Adur en slikt er gert skal nylidi hafa hlotid aminningu
og fengid teekifeeri til ad baeta sig. Brjoti nylidi starfsreglur nylidastarfs FBSR, |6g FBSR eda sidareglur SL
ma flokksstjori i samradi vié nylidarad visa honum tafarlaust ar starfi.

Nylidaflokksstjérar hafa heimild til brottvisunar i samradi vid nylidarad. Brottvisun skal vera rokstudd
og tilkynnast til stjdrnar. Sé nylidi ésattur vid brottvisun getur hann skotid mali sinu til stjérnar.
Nylidaflokksstjorar hafa einnig pa heimild ad visa nylida afram i frekari pjalfun p.e. ad benda nylida &
ad hann standist ekki krofur til inngdngu en honum sé heimilt ad taka pjalfunina & lengri tima en
tveimur arum.

8. Nylidaprof

Fyrir inntoku 4 adalfundi skal haldid verklegt prof (Heljarhelgin). Ef nylidi getur ekki maett i verklega
préfid vegna évidradanlegra adstaedna (t.d. veikindi eda frafall ndins aettingja) pa hefur vidkomandi
moguleika & ad taka profid arid eftir an pess ad pad komi i veg fyrir inngdngu.

9. Inntaka nyrra félaga

Nylidaflokksstjérar skulu a.m.k. fjorum vikum fyrir adalfund skila inn lista yfir pa sem ganga eiga inn i
FBSR til nylidarads og teljast hafa lokid peirri pjalfun sem parf til ad ganga inn i sveitina.

Nylidarad skilar inn lista til stjornar tveimur vikum fyrir adalfund yfir pa nylida sem hafa stadist pjalfun,
maetingarkrofur og nylidapréf og maelir med inngdngu peirra i sveitina. Inntaka peirra félaga fer fram
a adalfundi FBSR.

Inngdnguskilyrdi inn i FBSR eru samkvaemt I6gum FBSR pau ad nylidi hafi lokid tilskilinni nylidapjalfun
(B1 og B2) med gédum darangri og hafi hlotid medmeeli nylidarads og sampykki stjornar FBSR.

10. Tryggingar

Allir nylidar eru lif- og slysatryggdir i storfum sinum med FBSR eins og félagar vaeru. Sja ma upplysingar
um skilmala trygginga hverju sinni & vefsidu SL. Maelst er til ad nylidar séu einnig vel medvitadir um
sinar persénulegu tryggingar.



11. Stjérnun

Nylidaflokksstjori er stjornandi nylida. Sé flokksstjéri ekki til stadar skal hann skipa stadgengil i sinn stad
og gera nylidum ljost hver sa adili er. Nylida ber ad hlyda flokksstjora i hvivetna.

Adstaedur sem unnid er vid { nylidastarfi FBSR geta reynt & hugrekki, prek og polgaedi nylida. [ starfi
sveitarinnar er oft unnid i floknum adstaeedum sem geta krafist skjotrar akvardanatoku. Undir slikum
kringumstaedum parf ad treysta a ddmgreind nylidaflokksstjora umfram annad.

Fyrirmaelum fra stjérnendum sem fela i sér nidurlaegingu, hattu eda annad sem nylidi metur ekki vid
hafi parf nylidi ekki ad hlyda. Upplifi nylidi & starfstima sinum adstaedur sem honum finnast
Opaegilegar, nidurlaegjandi eda sleemar a einhvern hatt ber honum ad bera pad upp vid flokksstjora
og/eda nylidaraad.



