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Reglur undanfara FBSR

Flokkstjorar fjallaflokks FBSR bera abyrgd gagnvart stjorn FBSR & fjallaflokki og
undanférum/undanrennum FBSR.

Flokkstjorar fjallaflokks FBSR skulu tryggja ad undanfarahdpur FBSR uppfylli krofur
landsstjornar Slysavarnafélagsins Landsbjargar. Sja vidhengi nr 1.

Til ad verda undanfari FBSR parf vidkomandi ad ljuka og standast eftirtalin prju
fagnamskeid @ vegum Bjorgunarskdla Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

1 Wilderness First Responder
2 Fagnamskeid i fjallamensku
3 Fagnamskeid i fjallabjorgun/e. Rigging for rescue

Po svo ad réttindi WFR falli ur gildi eftir akvedinn tima missir vidkomandi undanfari ekki
rétt 4 ad starfa sem undanfari med undanfaraflokki FBSR, en aeskilegt er ad undanfari
haldi réttindum sinum gildum med reglulegum endurmenntunarnamskeidum.

Einnig parf vidkomandi ad hafa starfad med undanfara flokki FBSR sem u-hdanrenna i2
samfelld ar.

Undantekning verdur & reglum undanfara fram til 1. september 2019 og er su
undantekning ad einungis parf ad hafa stadis tvd af premur framantéldum
skyldunamskeidum og ad hafa starfad med undanfaraflokki i tvé ar til ad gerast
gjaldgengur undanfari FBSR. Pessi regla fellur ur gildi 1. september 2019 og verdur allra
briggja framantaldra namskeida krafist eftir pann tima.

Til ad fa ad starfa med undanfara flokki FBSR og gerast undanrenna parf viokomandi ad
fa sampykki flokkstjoéra fjallaflokks FBSR.

Allar fyrirspurnir til undafarahops FBSR skulu sendar & netfangid undanfarar@fbsr.is

Flokkstjorar fjallaflokks FBSR skulu halda stjérn FBSR upplystri um hverjir eru undanfarar
og hverjir eru undanrennur & hverjum tima med réttri skraningu @ né6fnum peirra sem
starfa sem undanfarar og peirra sem starfa sem undanrennur, asamt skraningu a pvi
hvada namskeidum hver og einn hefur lokid.

Pad er a abyrgd hvers og eins bjorgunarmanns ad tilkynna flokkstjora fjallaflokks FBSR
hvada namskeidum vidkomandi hefur lokid og skal pad gert eins fljétt og audid er.
Tilkynning berist & netfangid undanfarar@fbsr.is
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Flokkstjorar fjallaflokks FBSR tilkynna i upphafi og um mitt starfsar hverjir verda
undanrennur og hverjir verda undanfarar komandi timabils. Skal pad gert med skriflegum
haetti asamt simatali til vidkomandi bjérgunarmanns til ad tryggja ad pessar upplysingar
komist til skila. Samtimis skal tilkynna stjérn FBSR um st6du vidkomandi bjérgunarmanns.

Flokkstjorar fjallaflokks skulu auglysa & innri vef FBSR i upphafi starfsars og @ midju starfsari
ad haegt sé ad seekja um ad gerast undanrenna .
Umsadkn berist @ undanfarar@fbsr.is

Pad er a valdi flokkstjéra fjallaflokks FBSR ad hafna eda sampykkja slikar umsdknir.

Komi til dgreinings um sampykktaferli undanrenna skal pad borid undir stjérn FBSR og
lausn fundin a agreiningnum { samvinnu flokkstjora fjallaflokks FBSR og stjérnar FBSR.

Flokkstjorar fjallaflokks FBSR skulu sja til pess ad allar paer upplysingar sem vid koma
flokknum svo sem dagskra, medlimalisti, fundargerdir, békhald, pantanir o.fl. séu
adgengilegar medlimum hdpsins.

Til ad fa ad taka patt i samaefingum med undanférum a svaedi 1 purfa vidkomandi
undanrennur ad fa leyfi flokkstjéra fjallaflokks FBSR.

Flokkstjorar fjallaflokks FBSR skulu vinna med étulum hzetti ad pvi ad koma
undanférum, sem pess déska, inn & pyrlulista LHG.
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Flokkstjorar fjallaflokks FBSR askilja sér rétt til ad krefjast pess hja stjorn FBSR a0
undanfari sem ekki hefur starfad { 2 ar med flokknum verdi tekinn af skra FBSR sem
undanfari. Oski vidkomandi eftir pvi ad fara ad starfa aftur med  undanfaraflokki FBSR
skal hann kynna sér vel pzer breytingar og uppfaersiur sem ordid hafa a taekni og
bunadi.

Flokkstjorum fjallaflokks FBSR ber ad tryggja ad vidkomandi sé med o6ll réttindi sem parf
til ad vera undanfari skv. gildandi reglum, og naegilega reynslu, 4dur en vidkomandi er
settur aftur a dkallsskra sem undanfari.

Flokkstjorar fjallaflokks FBSR skulu tryggja ad allur aGtkalls og sefingabunadur til
fiallabjorgunar sé i asettanlegu asigkomulagi 6llum stundum.

Reglur undanafara FBSR og allar breytingar 4 reglum bessum purfa ad sampykkjast
af stjorn FBSR og skal pad gert med skriflegum hastti.

Stjérnar FBSR FH Fjallaflokks FBSR
M N oo M Bl

//Méw Elfs
Vit TS




Krofur og starfsumgjoroe undanfarahépa

Markmid
Markmid pessa skjals er ad skilgreina og utlista kréfur til undanfara og undanfarahopa vardandi:
Haefni, menntun, utbanad, vidbragdstima og pjalfun.

Skilgreining undanfarahops

Undanfarar er hopur sem er haefur til leitar og bjorgunar i fjallendi og 6drum erfidum adstaedum a
landi. Hopinn skal skipa ad lagmarki 6 einstaklingum sem hafa mikia pekkingu a leit og bjérgun og eru
tilbdnir ad bregdast vid hjalparbeidni med stuttum fyrirvara.

Menntunarkrofur
pjalfun félaga i undanfarahdpum skal vera pannig hattad ad a.m.k:
e 1/2 félaga hafi lokid namskeidi i Vettvangshjalp i byggdum (WFR)
e 2/3 félaga hafi lokid fagnamskeidi i fjallabjorgun
* 1/3 félaga hafi lokid fagnamskeidi i snjoflodum
e 1/3 félaga hafi lokid fagnamskeidi i leitartakni
o 1/3 félaga hafi lokid sérstakri pjalfun i rdstabjérgun (Rastabjorgun 1)
e 1/3 félaga hafi lokid sérstakri pjalfun i straumvatnsbjérgun
e Hdpurinn skal hafa innan sinna rada hafa einstaklinga i vetvangsstjérnun

Hafi félagi lokid sambaerilegu namskeidi og listud eru hér ad ofan er pad a dbyrgd Bjorgunarskola SL
ad meta hvort pau namskeid séu til jafns vid fyrrgreind namskeid i menntunarkréfunum.

Hopmedlimir skuli vera virkir i ad midla reynslu innan sem utan hépsins sem og ad sakja sér
endurmenntun.

Haefniskrofur undanfara

Vera a.m.k. 20 dra. Hafa starfad sem fullgildur félagi i bjorgunarsveit i tvo ar, vera Bjorgunarmadur 1
og hafa lokid fagnamskeidi i fjallamennsku og namskeidinu Fjallabjorgun 1. Til ad verda undanfari
parf vidkomandi ad uppfylla vidmidunarkréfur undanfarahopa um persénulega heaefni og reynslu sem
i gildi eru hverju sinni.

Viobragdstimi
Hopurinn parf ad vera pannig skipulagdur ad vidbragdstimi vid utkall sé sem skemmstur. pvi parf ad
tryggja ad banadur hdpsins sé avallt til taks i bakistod.

bjalfun
Undanfarahopar skulu @fa reglulega til ad vidhalda pekkingu sinni. Hoparnir skulu eins og kostur er
afa saman til ad tryggja samraemd samskipti og adferdir.



Utbanadur
Einstaklingsbanadur

Hver undanfari verdur ad hafa medferdis i Gtkall 4tbinad og mat til ad taka patt i leit eda bjorgun i
a.m.k. solarhring vid erfidar adstaedur par sem litil eda enginn utanadkomandi adstod er moguleg.
Hver undanfari verdur ad hafa bunad til snjoflodaleitar (snjoflodayli, stong og skoflu) og bunad til
vetrarfjallamennsku (mannbroddar, isaxir). A8 auki verdur hver undanfari ad hafa i utkalli

fiarskiptabunad, VHF eda TETRA.

Hver einstaklingur verdur ad hafa medferdis eftirfarandi fjallabjorgunarbinad i atkalli:

Hjdlm

Klifurbelti

Amk 4 laestar karabinur
Sigtol

2x linuhjal

Bunadur hopsins

Undanfarahépur verdur ad hafa yfir ad rada fyrir atkoll:

Sérhafdan bunad til fjallabjorgunar
-tryggingar fyrir kletta, is og snjo
-bérur til fjallabjorgunar
-bunadur hdpsins skal midast vid ad vinna vid
fjallabjorgun med tvofoldu kerfi (med adal og
oryggislinu)
Sérhzefd sjukragign
Bunad til ummadnunar sjuklinga i obyggdum
(teppi/svefnpoka)

Formannarad undanfara

1x 10m af 8mm prussik

1x stutt tandem prussik (135cm langt fyrir hnat)
1x langt tandem prussik (165cm langt fyrir hnuat)
1x 3,5 metra bordi, 25mm, ébundinn (gulur)

1x 5 metra bordi , 25mm, 6bundinn (blar)

Neydarskyli (e.tarp)

Bjorgunarlinur (11mm)

Hver hopur raedur samsetningu lina en skulu hafa ad
lagmarki 280m af linum. Linulengdir eru 70m, 140m
eda 210m.

GPS taki a hverja 3 og kort af sinu heimasvadi
Oflug leitarljés

Formannardd samanstendur af formoénnum allra undanfarahopa a landinu. Radid annast
skipulagningu samaafinga og samhaefingu adferda i fjallabjorgun. Radid sér einnig um samskipti vid
Landsstjorn og adra adila vardandi umgjord og malefni sem varda undanfarahdpana. Auk pess studlar

radid ad vidhaldi og dreifingu pekkingar i fjailabjorgun.

Hlutverk Landsstjornar bjorgunarsveita gagnvart undanforum
Landsstjorn bjdrgunarsveita, { samradi vid formannarad undanfara, fer yfir og uppfeerir ef porf er a
krofur og umgjord undanfarahopa ad lagmarki a priggja ara fresti. Landsstjorn heldur einnig lista yfir
medlimi undanfarahdpa. Landsstjorn tekur Gt og sampykkir eda hafnar undanfarahdpum, ad lagmarki

a tveggja ara fresti.



Hdépmedlimir skuli vera virkir i ad midla reynslu innan sem utan hépsins sem og ad sakja sér
endurmenntun.

Haefniskrofur undanfara -

Vera a.m.k. 20 dra. Hafa starfad sem fullgildur félagi i bjdrgunarsveit i tvd &r, vera Bjdrgunarmadur 1
og hafa lokid fagnamskeidi i fjallamennsku og ndmskeidinu Fjallabjorgun 1. Til ad verda undanfari
parf vidkomandi ad uppfylla vidmidunarkrofur undanfarahdpa um persénulega haefni og reynslu sem
i gildi eru hverju sinni.

Vidbragdstimi
Hépurinn parf ad vera bannig skipulagdur ad vidbragdstimi vid Gtkall sé sem skemmstur. bvi parf ad
tryggja ad bunadur hdpsins sé dvallt til taks i baekistod.

Pjalfun
Undanfarahépar skulu efa reglulega til ad viGhalda pekkingu sinni. Héparnir skulu eins og kostur er
2fa saman til ad tryggja samraemd samskipti og adferdir.



