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Starfs- og sidareglur nylidastarfs

Flugbjorgunarsveitarinnar i Reykjavik

1.

FLUGBJORGUNARSVEITIN
REYKJAVIK

Nylidarao

Nylidarad Flugbjorgunarsveitarinnar i Reykjavik (FBSR) markar stefnu i nylidastarfi
sveitarinnar og skilar tilldgum sinum til stjornar. Ra&did stydur vid starf
nylidaflokksstjora og sker tr um vafaatridi sem geta komid upp i nylidastarfi. I radinu
sitja 3-5 félagar i FBSR skipadir af stjorn auk nylidaflokksstjora beggja nylidaflokka
(hvor nylidaflokkur hefur eitt atkvaedi). Fulltrai stjornar hefur seturétt & fundum til ad
tryggja upplysingastreymi. Nylidarad er radgefandi fyrir stjorn i nylidamalum.

Nylidarad metur reglulega stoouna a nylidapjalfuninni og skulu nylidaflokksstjorar
skila meetingarlistum reglulega til radsins. A0 sama skapi metur nylidarad nylida af
fyrra ari yfir 4 seinna ar og stadfestir pannig ad nylidi hafi lokid pvi starfi sem
naudsynlegt er til ad komast yfir 4 annad ar. Nylidarad tryggir ad nylidaflokksstjorar
skrai patttoku nylida badi i gagnagrunn FBSR og gagnagrunn Bjorgunarskola
Slysavarnarfélagsins Landsbjargar (BSL).

Nylioaflokksstjorar

Askilegt er ad nylidaflokksstjorar hafi starfad i sveitinni i a0 minnsta kosti tvo ar eftir
inngdngu. Stjorn sampykkir og skipar flokksstjora til tveggja ara i senn eda sem nemur
starfstima hvers nylidaflokks.

Nylidakynning er & hverju ari og par kynna nylidarad og flokksstjorar starf komandi
vetrar, FBSR og Slysavarnafélagsins Landsbjargar (SL). A hverju hausti skal liggja
fyrir dagskra fyrir allan veturinn (2 annir i senn) par sem fram kemur timasetning, heiti
og aztlud lengd dagskrar. Nylidar skulu hafa adgang ad pessari dagskra.

Nylidaflokksstjorar skulu halda utan um meetingu nylida og tryggja ad hun sé skrad i
gagnagrunn BSL pegar vid 4.

Inntokuskilyrdi

Til a0 geta gerst nylidi i FBSR parf ad uppfylla eftirtalinn skilyrdi:

A0 verda ad minnsta 18 4ra 4 pvi ari sem pjalfun byrjar.

A0 hafa hreint og 6flekkad mannord.

A0 vera likamlega og andlega heilbrigour.

A9 hafa kynnt sér starfsreglur FBSR svo og sidareglur SL.

Hafa pekkingu & islensku mali og geta bjargad sér a pvi vid daglegar
adstedur og 1 fjarskiptum vid inntdku 1 sveitina. bar skal stydjast vio krofur
fjordu greinar reglugerdar nr. 1129/2008 um pekkingu 4 islensku.
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=c91bfaal-27b2-4dcb-9661-
964cd656466f

e Advilja starfa i anda gilda FBSR sem eru lidsheild, traust og haefni.

Nylidapjalfun

Tilgangur nylidapjalfunar FBSR er ad pjalfa upp einstaklinga til ad vera fullgildir
utkallsfélagar i FBSR og SL. Nylidapjalfun hefst ad hausti og lykur 4 adalfundi ad vori,
um nitjan manudum sidar. Nylidapjalfun er skipt i tv pjalfunartimabil: B1 sem er fyrra
ar og B2 sem er seinna ar. Hvort ar eru tveer annir en p6 ein samfelld dagskra.
Nylidaflokksstjorum er heimilt ad taka vid nylidum a fyrra ari 1 allt ad sex vikum eftir
ad starf hefst.


http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=c91bfaa1-27b2-4dcb-9661-964cd656466f
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=c91bfaa1-27b2-4dcb-9661-964cd656466f

A fyrra ari parf nylidi ad ljuka eftirtoldum skyldu ndmskeidum til ad standast krofur til
Bjorgunarmanns 1 hja BSL og skulu pau vera i samreemi vid namsskra og krofur
BSL:

Ferdamennska (amk 6 kist).

Rotun (amk 12 klst).

Verkleg rotun (amk helgi)

Fyrsta hjalp I (amk 20 klst)
Fjarskipti I (amk 3 klst)
Bjorgunarmadur i adgerdum (4 klist)
Oryggi vid sj6 og votn (3 klst)
Snjoflod 1 (12 klst.)

Fjallamennska 1 (20 klst).
Leitartekni (helgi)
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beir nylidar sem ljiika 61lum skyldunamskeidum a fyrra starfsari og syna géda almenna
pekkingu og getu til ad beita henni, hafa kost & pvi ad vera settir & varamannautkallslista
FBSR og geta buist vid pvi ad vera bodadir i utkoll ad frumkvaedi FBSR. S¢é nylidi &
pessum lista skal hann a.m.k eiga auk almenns personulegs btinadar, hjalm og sigbelti.

Eftirtalin skyldunamskeid tilheyra Bjorgunarmanni 2 og eru pau kennd i samreemi
vid namsskra og krofur BSL. Nylidar a 60ru ari purfa ad ljika pessum namskeidum
auk Heljarhelgar FBSR.

Adkoma ad flugslysi (3 timar)
Fjallamennska 2 (20 timar)
Fyrsta hjalp 2 (20 timar)
Straumvatnsbjorgun 1 (20 timar)
Fjallabjorgun 1 (20 timar)

GPS (3 timar)

Ovedur og bjorgun verdmaeta (4 timar)
Snjofloo 2 (20 timar)
Sprungubjorgun (12 timar)
Tetrafjarskipti (4 timar)
Heljarhelgin (HW — helgi)
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Komist nylidi ekki & skyldunamskeid er pad 4 hans abyrgd ad ljuka pvi og nytur hann
til pess adstodar flokksstjora sinna. Haegt er ad taka namskeid sidar hja FBSR, hja
60rum sveitum eda sakja pad til BSL en pa & kostnad nylidans. Nylidaflokksstjori getur
i samstarfi vio nylidarad veitt undanpagu fra maetingu i skyldunamskeio liggi haldbarar
skyringar fyrir. Demi um pad gati verid ad vidkomandi hafi marktacka reynslu af starfi
ur 6drum bjorgunarsveitum. Ef nylidi parf ad taka pridja arid pa skal hann 6ska eftir
pvi vid nylidarad og starfa med B2 undir umsjon og eftirliti flokksstjora B2.

A hverju hausti afhenda nylidaflokksstjorar nylidum bunadarlista par sem fram kemur
hvada bunad peir purfa ad nota i dagskra komandi vetrar. A listanum skal koma fram
hvad nylidar purfa ad eignast sjalfir og hvad FBSR mun leitast vid ad utvega i starfid.

[ nylidastarfinu purfa nylidar ad eiga eda geta Gtvegad sér nedangreindan bunad.

Fatnadur og binadur:

Gongubuxur Gonguskor Jakki ur 6ndunarefni
Peysa, flis, ull Ullarbolur Buxur ar 6ndunarefni
Ullarbolir x 2 Ullarbuxur sidar x 2 Ullarsokkar x 3
Vettlingar x 2 Hufa Lambhushetta

Bakpoki 40-70 Itr. Go0dur svefnpoki
Almennur bunadur:
Attaviti Hitabrasi Ennisljos



Sjukragogn

Vetrarbinadur:

Soélgleraugu Skidagleraugu Mannbroddar
[sexi Snjoflodaylir Snjoflédastong
Skofla

Klifur-og sigbtinadur:

Hjalmur Sigbelti Sigtol
Karabinur x 3 Slingar/prissik x 5 ,Handsprengja”

Reiknad er meo pvi ad peir eigi flest eda allt a listanum 1 lok nylidapjalfunar. Stersti
hluti bunadarins er skilyrdi pess ad komast a utkallsskra.

Kostnadur

Sveitin innheimtir efnisgjold af nylioum samkvamt dkvoroun stjérnar FBSR og skal
gjaldid greitt i upphafi nylidastarfsins. Efnisgjoldin standa straum af kostnadi vegna
namsboka, bunadarleigu og mogulegrar gistingar.

Nylidar purfa sjalfir ad Gtvega sér allan personulegan biinad og gefa flokksstjorar Gt
leiobeinandi UtbUnadarlista i upphafi hvors ars. FBSR lanar nylidum btnad eftir
fongum 4 medan nylidar eru ad eignast sinn eigin bunad.

FBSR greidir nidur akvedid hlutfall af merktum fatnadi fra SL i samreemi vid akvordun
stjornar & hverju sinni og er endurgreitt pegar nylidi gengur inn. Fatnadinn ma kaupa &
00ru ari pjalfunar og merkja vid inngdngu. Merktan fatnad ma aldrei nota pannig ad
hann ryri imynd SL eda FBSR 4 nokkurn hatt. Ef nylidi heettir i nylidastarfi skal hann
skila merktum fatnaoi.

Astundun

Krafist er 100% maetingar & skyldunamskeid til Bjorgunarmanns 1 og a0 jafnadi 80%
matingar 4 heildardagskra nylidastarfs skv. samraemdu skraningarkerfi nylidarads.
Fravik fra pessu eru had sampykki nylidarads (og ad endingu stjornar FBSR). Sumum
namskeidum lykur med profi par sem tekid tillit til badi boklegrar og verklegrar faerni.
Odrum namskeidum lykur med namsmati leidbeinanda. Standast parf pessar kréfur.
Nylidi feer teekiferi til ad endurtaka prof samkvaemt reglum Bjorgunarskola SL.

A hvoru ari er atlast til ad nylidar taki patt i fjaroflunum sem nemur a.m.k. 35 klst. en
til fjaraflana teljast flugeldasala, jolatrjaasala, sala & Neydarkalli, gesla auk annarra
fjaraflana.

Brottvisanir

Standist nylidi ekki krofur til demis vardandi metingu, pekkingu eda fellur ad mati
nylidarads ekki inn { starfid er heimilt ad visa honum tr nylidapjalfun. Adur en slikt er
gert skal nylidi hafa hlotid &minningu og fengid teekifaeri til ad beeta sig. Brjoti nylidi
starfsreglur nylidastarfs FBSR, 16g FBSR eoa sidareglur SL ma flokksstjori 1 samradi
vid nylidarad visa honum tafarlaust Ur starfi.

Nylidaflokksstjorar hafa heimild til brottvisunar i samradi vid nylidarad. Brottvisun
skal vera rokstudd og tilkynnast til stjornar. S¢ nylidi osattur vid brottvisun getur hann
skotid mali sinu til stjérnar. Nylidaflokksstjorar hafa einnig pa heimild ad visa nylida
afram { frekari pjalfun p.e. ad benda nylida & ad hann standist ekki krofur til inngdngu
en honum sé heimilt a0 taka pjalfunina & lengri tima en tveimur arum.

Nylidaprof
Fyrir inntoku & adalfundi skal haldid verklegt prof (Heljarhelgin).



9.

10.

11.

Inntaka nyrra félaga

Nylidaflokksstjorar skulu a.m.k. fjorum vikum fyrir adalfund skila inn lista yfir pa sem
ganga eiga inn 1 FBSR til nylidarads og teljast hafa lokid peirri pjalfun sem parf til ad
ganga inn i sveitina.

Nylidarad skilar inn lista til stjérnar tveimur vikum fyrir adalfund yfir pa nylida sem
hafa stadist pjalfun, metingarkréfur og nylidapréf og melir med inngdngu peirra i
sveitina. Inntaka peirra félaga fer fram 4 adalfundi FBSR.

Inngonguskilyrdi inn i FBSR eru samkvemt 16gum FBSR pau ad nylidi hafi lokid
tilskilinni nylidapjalfun (Bl og B2) med gdédum arangri og hafi hlotid medmeeli
nylidaflokksstjéra og sampykki stjornar FBSR.

Tryggingar

Allir nylidar eru lif- og slysatryggdir i storfum sinum med FBSR eins og félagar vaeru.
Sja ma upplysingar um skilmala trygginga hverju sinni 4 vefsidu SL. Malst er til ad
nylidar séu einnig vel medvitadir um sinar persoénulegu tryggingar.

Stjérnun

Nylidaflokksstjori er stjornandi nylida. Sé flokksstjori ekki til stadar skal hann skipa
stadgengil i sinn stad og gera nylidum ljost hver sa adili er. Nylida ber ad hlyda
flokksstjora i hvivetna.

Adstadur sem unnid er vid i nylidastarfi FBSR geta reynt & hugrekki, prek og polgeedi
nylida. I starfi sveitarinnar er oft unnid i floknum adstaedum sem geta krafist skjotrar
akvardanatoku. Undir slikum kringumstedum parf ad treysta 4 domgreind
nylidaflokksstjora umfram annad.

Fyrirmaelum fra stjornendum sem fela i sér nidurlegingu, haettu eda annad sem nylidi
metur ekki vid heefi parf nylidi ekki ad hlyda. Upplifi nylidi & starfstima sinum
a0stae0ur sem honum finnast 6paegilegar, nidurleegjandi eda slaemar 4 einhvern hatt ber
honum ad bera pad upp vid flokksstjora og/eda nylidarad.



